
Préserver la santé pelvi-périnéale : attention aux dérives sur les réseaux sociaux
et en salle de sport

Face à la prolifération de contenus diffusés par des coachs sportifs sur les réseaux sociaux et en salle de
sport, prônant des méthodes pour lutter contre l’incontinence urinaire, les descentes d’organes et autres troubles
pelvi-périnéaux, notre société savante de kinésithérapie en pelvi-périnéologie souhaite alerter le public et les
autorités sur ces pratiques non fondées scientifiquement.

⚠️ Une confusion dangereuse pour les patientes et patients

De plus en plus de coachs sportifs, sans formation médicale ou paramédicale, proposent des exercices censés «
renforcer le périnée », sans évaluation clinique préalable.
Ces pratiques s’apparentent à un exercice illégal de la rééducation et mettent en danger la santé des
patientes et patients en quête de solutions efficaces et sécurisées.
En effet, ces conseils et exercices, non personnalisés et répétés peuvent aggraver les symptômes et
restreindre les effets bénéfiques d’un traitement adéquat. Nous le constatons et avons régulièrement des
retours de patients en ce sens. 

🏥 La rééducation pelvi-périnéale : une compétence des kinésithérapeutes diplômés

La prise en charge des troubles pelviens nécessite un diagnostic précis et un traitement individualisé, réalisé par
des professionnels de santé qualifiés. En France, les kinésithérapeutes spécialisés en pelvi-périnéologie sont
spécifiquement formés pour :

 ✅ Évaluer précisément chaque situation par un bilan clinique approfondi
 ✅ Adapter la rééducation en fonction des besoins du patient
 ✅ Travailler en concertation avec les autres professionnels de santé (médecins, sages-femmes, etc.)

Seuls ces professionnels de santé sont habilités à assurer une prise en charge efficace et sécurisée des
pathologies pelvi-périnéales.

🔎 Vers une meilleure régulation et sensibilisation

Nous appelons les autorités de santé et les instances réglementaires à renforcer la vigilance face à
l'exercice illégal de la rééducation pelvi-périnéale par des personnes non qualifiées. Il nous semble essentiel
de mieux encadrer ces pratiques pour protéger la santé des patients.
Nous invitons également le public à s’informer et à consulter des professionnels de santé formés pour
garantir une prise en charge adaptée et sans risque.

📢 Pour en savoir plus sur la rééducation pelvi-périnéale et nos actions : https://afrepp.org/
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À propos de l'AFRePP : L'AFRePP est une association loi 1901 et une société savante dont le but est
de promouvoir la rééducation pelvi-périnéale en France. Elle œuvre pour informer et sensibiliser le
public, regrouper les kinésithérapeutes formés, et soutenir la recherche dans ce domaine.
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