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Fuites urinaires et communication marketing : pour une information responsable et au
service des patientes

L’AFRePP (Association Francaise de Rééducation Périnéale et Pelvi-Périnéologie) souhaite réagir a une
récente campagne marketing menée par la marque Always, qui a envoyé a plusieurs kinésithérapeutes du
sport des protections pour fuites urinaires, accompagnées de conseils sur la contraction du périnée.

Nous saluons l'intention de sensibiliser le grand public a un sujet encore trop souvent tabou : I'incontinence
urinaire. Toutefois, lorsqu’il s’agit de santé, il est essentiel que les messages diffusés soient scientifiquement
rigoureux, pédagogiques, et orientés vers une prise en charge active et personnalisée, comme le permettent
les soins de rééducation périnéale réalisés par des professionnels formés.

L’incontinence urinaire n’est ni une fatalité, ni un sujet Iéger. Elle concerne des personnes de tous ages, y
compris des sportives de haut niveau, et nécessite une évaluation précise par un professionnel de santé
qualifié. Réduire cette problématique a une simple contraction du périnée ou au port de protections jetables,
sans examen ni accompagnement personnalisé, risque de freiner le recours a une prise en charge efficace.

Les kinésithérapeutes spécialisés en pelvi-périnéologie jouent un rble central dans le repérage, le traitement et
le suivi de ces troubles. llIs mettent en ceuvre des soins fondés sur les données actuelles de la science,
adaptés aux spécificités de chaque patient, avec pour objectif de restaurer autonomie et qualité de vie.

Nous invitons donc les marques engagées dans le champ de P'intimité féminine a collaborer en amont
avec des professionnel-les de santé afin de garantir la fiabilité des messages diffusés. La rééducation
périnéale n’est pas une option secondaire : c’est une approche active, personnalisée et validée
scientifiquement, qu’il convient de valoriser dans toutes les campagnes d'information.

L’AFRePP se tient a disposition pour accompagner toute initiative souhaitant allier sensibilisation grand
public et respect des bonnes pratiques médicales.

Informer avec justesse, valoriser la rééducation, coopérer avec les soignants : voila les fondements d’une
communication responsable et réellement utile aux patientes.
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A propos de I'AFRePP : L'AFRePP est une association loi 1901 et une société savante dont le but est de promouvoir la
rééducation pelvi-périnéale en France. Elle ceuvre pour informer et sensibiliser le public, regrouper les kinésithérapeutes
formés, et soutenir la recherche dans ce domaine.



https://afrepp.org/

